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Activités PériscolairesActivités Périscolaires  

POUR LES ÉLÉMENTAIRESPOUR LES ÉLÉMENTAIRES  

avec Thao, tous les MERCREDIS
*16h15-17h

avec Loan, tous les MARDIS 

avec Tranh, tous les JEUDIS

ATELIER DE BIJOUX

ATELIER DE DESSIN

COURS DE YOGA 

RECAP SEMAINERECAP SEMAINE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

YOGA 

DESSIN

Vendredi

16h15-17h15 16h15-17h15 16h15-17h15

École internationale Française
SAINT ANGE

www.saintangeschool.com

16h15-17h15

MUSIQUE 

EXPRESSION 

PISCINE 

MUSIQUE 

FOOTBALL

BIJOUX 

INTELLIGENCE
EMOTIONNELLE THÉÂTRE 

EXPRESSION 

16h15-17h15

avec PAAcademy, tous les LUNDIS & JEUDIS
COURS DE MUSIQUE

avec Bruno, tous les LUNDIS & VENDREDIS
CONVERSATION - EXPRESSION

avec Eya, tous les VENDREDIS
ATELIER THÉÂTRE

FOOTBALL 

A l'école 

avec Bruno, tous les MERCREDIS 
de 16h30 à 17h30
et tous les SAMEDIS 
de 8h30 à 9h30

À L'EXTÉRIEUR DE L'ÉCOLE

avec Pierre, tous les LUNDIS (CP), 
MARDIS (CE1-CE2), JEUDIS (CM1-CM2)
+ VENDREDIS de 15h à 16h - Pour tous

COURS DE NATATION

CP
PISCINE 

CE1-CE2
PISCINE 

CM1-CM2

DE 16H15 À 17H15*

avec Alain MYEQ, tous les MARDIS
INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE

PISCINE 
15h-16h

16h30-17h30



INFO & INSCRIPTION:  
M. Samuel Robez : 070 30 488 75 
ou contact@saintangeschool.com

150k VND/Session150k VND/Session

6 enfants maximum

Lundi & Mercredi :
 Mélodie 

> CP, CE1 & CE2

Mardi & Jeudi :
 Audrey 

> CP, CE1 & CE2

CYCLE 2

Lundi : 
Mélanie 

> CM1 & CM2

CYCLE 3

Mélanie est l'enseignante de 
la classe de MS à Saint Ange. 

Mélodie est l'enseignante de la 
classe de GS à Saint Ange. 

Audrey est 
l'enseignante de la 
classe de CP à Saint 
Ange. 

acquérir une meilleure organisation dans le travail ;
apprendre à réviser efficacement ;
acquérir des méthodes de travail ;
apprendre et comprendre ses leçons ;
gagner en autonomie.

Les objectifs de l'aide au travail scolaire :

Aide au travail scolaireAide au travail scolaire  

  PAR LES ENSEIGNANTSPAR LES ENSEIGNANTS

RECAP SEMAINERECAP SEMAINE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

16h15-17h15 16h15-17h15 16h15-17h15 16h15-17h1516h15-17h15

ACTIVITÉS

BIJOUX YOGA 

YOGA 

DESSIN

MUSIQUE 

EXPRESSION 

PISCINE 

MUSIQUE 

FOOTBALL

BIJOUX 

INTELLIGENCE
EMOTIONNELLE THÉÂTRE 

EXPRESSION 

CP
PISCINE 

CE1-CE2
PISCINE 

CM1-CM2

AIDE AU 
TRAVAIL 
SCOLAIRE

Audrey

CP, CE1 & CE2

Audrey

CP, CE1 & CE2
Mélodie

CP, CE1 & CE2
Mélanie

CM1 & CM2

Mélodie
CP, CE1 & CE2



INFO & INSCRIPTION:  

info@paa.com.vn

16h15 - 17h15 | A l'école Saint Ange

ATELIER DE MUSIQUEATELIER DE MUSIQUE

200k VND/Session200k VND/Session

8 enfants maximum

TOUS LES LUNDIS & JEUDI

Le PAA propose un programme de musique
pour découvrir cet art étonnant à travers le jeu,
le chant et la danse. Ce programme destiné aux
enfants de 6 à 10 ans comprend l'exploration de
divers instruments de musique, l'apprentissage
des notions de rythme et de tonalité dans la
musique, ainsi que des connaissances de base
sur la lecture et l'écriture de la musique. Ce
cours aide les enfants à développer leur propre
personnalité et leur créativité à travers la
musique, à trouver l'instrument qu'ils
pourraient aimer et pourquoi pas à en faire de
futurs musiciens talentueux !

Avec
THE PERFORMING 
ARTS ACADEMY 

OF HO CHI MINH CITY

ACT IV ITÉS PÉR ISCOLAIRES
Pour les élémentaires de Saint Ange

mailto:info@paa.com.vn


INFO & INSCRIPTION:  

M. Bruno Laurant : 0767443719
200k VND/Session200k VND/Session

3 enfants minimum 
8 maximum

TOUS LES LUNDIS & VENDREDIS

Optimiser l’apprentissage scolaire / 
Mettre en pratique son français.

Thématiques différentes enchainées 
à discuter :

Sujet de la semaine – sujet actualité – 
Sujet personnel – 

Questions/réponses.
Rebondir – approfondir - expliquer.

Support : photos et vidéos
 

CONVERSATION - EXPRESSIONCONVERSATION - EXPRESSION

ESPACE D’EXPRESSION SUPPLÉMENTAIREESPACE D’EXPRESSION SUPPLÉMENTAIRE

PRATIQUER LE FRANÇAIS EN SITUATIONPRATIQUER LE FRANÇAIS EN SITUATION

VAINCRE SA TIMIDITÉVAINCRE SA TIMIDITÉ

16h15 - 17h15 | A l'école Saint Ange

BRUNO LAURANT
Avec

Dans le prolongement du programme
scolaire, et de manière complémentaire, ce
cours d’expression/conversation permettra
à votre enfant de pouvoir participer à un
espace d’expression supplémentaire où il
pourra s’exprimer et mettre en pratique ce
qu’il a appris, sous une forme plus
personnelle.
Ce groupe l’aidera aussi à vaincre sa
timidité à s’exprimer en français
publiquement, ou avec les autres et fera
donc aussi œuvre de sociabilité.

ACT IV ITÉS PÉR ISCOLAIRES
Pour les élémentaires de Saint Ange



LUNDIS JEUDIS
CPCP

CM1-CM2CM1-CM2

15h-16h - Temps scolaireCPCP

CM1-CM2CM1-CM2

CE1CE1
CE2CE2

Avec
PIERRE+ VENDREDIS

16h15 - 17h15

MARDIS

-Appréhender ses peurs et se familiariser 
avec le milieu aquatique 
-Développer ses techniques de nages
-Augmenter sa coordination corporelle, sa
capacité respiratoire
-Tonifier ses muscles sans impact sur les
articulations et libérer ses tensions après
la journée de classe

Les bénéfices de la natation :Les bénéfices de la natation :

150k VND/Session*150k VND/Session*

COURS DE NATATIONCOURS DE NATATION
A l'école Saint Ange - Coté Maternelle

Nageur confirmé depuis 15 ans, 
dont 10 ans en club parisien, 

j’ai aussi pratiqué le water-polo 
 pendant 3 ans avant de m’installer au 

Vietnam. Diplômé des modules PSE (premier 
secours en équipe) et Sauvetage aquatique 

auprès de l’équipe certifiée Voreto
L’an passé j’ai enseigné la natation à 15 enfants 

du CE1 au CM1.

Matériel neuf et 
ludique, adapté 
pour chaque 
nageur.

100k VND/Session*100k VND/Session*
30 min dans l’eau30 min dans l’eau

CE1-CE1-CE2CE2

*1ère session gratuite*1ère session gratuite

6 ENFANTS MAX.

Objectif: appréhender la peur de
l’eau, mettre la tête sous l’eau 3
secondes, faire l’étoile sur le dos,
sur le ventre, apprentissage de la
brasse avec flotteur.

perfectionnement brasse,
crawl, dos, virage sous
l’eau, jeux de balle

perfectionnement
brasse, apprentissage
crawl, dos, aller chercher
des objets au fond de
l’eau, jeux de balle

HIPPOCAMPEHIPPOCAMPE

POISSONPOISSON

ETOILE DE MERETOILE DE MER

45 min dans l’eau45 min dans l’eau
150k VND/Session*150k VND/Session*
45 min dans l’eau45 min dans l’eau

A la carteA la carte
Tous niveaux.Tous niveaux.
Priorité pour les élèves 

qui prennent le bus.

150k VND150k VND
Session*Session*

INFO & INSCRIPTION:  

Pierre : pierretouron@saintangeschool.com

ACT IV ITÉS PÉR ISCOLAIRES
Pour les élémentaires de Saint Ange



INFO & INSCRIPTION:  

* Email: info@myeq.center
* Phone: 0768.268.272

TOUS LES MARDIS
16h15 - 17h15 | A l'école Saint Ange
Uniquement pour les CE2,CM1 & CM2

INTELLIGENCE EMOTIONNELLEINTELLIGENCE EMOTIONNELLE

8 enfants minimum - 
15 maximum

Avec
L'IntelligenceL'Intelligence  

émotionnelleémotionnelle  

pour les enfantspour les enfants
 ALAIN NGUYEN 

MYEQ propose un programme pour développer
l'Intelligence Émotionnelle (EQ) des jeunes.
MYEQ class fait vivre à vos adolescents de CE2, CM1 et
CM2 une expérience immersive et ludique sur
l’Intelligence Émotionnelle.
Ils découvriront l’analyse des émotions à travers les
images, les vidéos, et aussi à travers des jeux de rôles,
de la relaxation, des réflexions… 
Ils vont aussi vivre et mieux appréhender leurs
émotions, à travers une grande diversité thématique

J'ai la chance de m'impliquer 
dans le projet MYEQ en tant que 

PDG et facilitateur, pour 
diffuser, aider les gens à 
développer l'intelligence 
émotionnelle, le langage 

symbolique au Vietnam...

MYEQ est l'extension de la 
Fondation Source Code Technology 
(SCT), une organisation suisse à but 

non lucratif et le partenaire de 
collaboration de SCT Vietnam....

Tarif 10 séances : 2.950.000 vndTarif 10 séances : 2.950.000 vnd

Révèle la meilleure version de toi-même !Révèle la meilleure version de toi-même !   

RENFORCER LA CONFIANCE EN SOI
GARDER SON CALME
DÉCODE LES FAUSSES ET LES BONNES INFLUENCES
AMÉLIORER SES RELATIONS

Thèmes :Thèmes :   Smartphones
Organisation
Expression Humaines
Jeux Vidéos...

ACT IV ITÉS PÉR ISCOLAIRES
Pour les élémentaires de Saint Ange



INFO & INSCRIPTION:  

300k VND/Session300k VND/Session

15 enfants maximum

TOUS LES MARDIS
16h15 - 17h15

La création de bijoux fantaisie est
l'activité préférée des enfants. Ils
peuvent développer leur créativité
et leur imagination en apprenant à
fabriquer un bracelet, des boucles
d'oreilles, un collier. Chacun garde
sa propre création. 

ATELIER DE CONFECTION DEATELIER DE CONFECTION DE  
BIJOUX & D'ACCESSOIRESBIJOUX & D'ACCESSOIRES

 MS. LOAN KAI

Avec

La création de bijouxLa création de bijoux

A l'école Saint Ange

M. Samuel Robez : 070 30 488 75 
ou contact@saintangeschool.com

ACT IV ITÉS PÉR ISCOLAIRES
Pour les élémentaires de Saint Ange



TOUS LES MERCREDIS
16h15 - 17h00

150k VND/Session150k VND/Session

12 enfants maximum

Améliore la condition physique 
Augmente la concentration en classe, 
Flexibilité, équilibre et force globaux. 
Réduit les blessures potentielles et les
douleurs musculaires jusqu'à l'âge
adulte. 
Plaisir à relever le défi et à faire
preuve de créativité en essayant
différents exercices.
Stimule la complicité avec d'autres
enfants

COURS DE YOGACOURS DE YOGA  

Thao aime enseigner le yoga car 
cela lui permet de transmettre 
sa passion pour la discipline à 
travers le calme, la sérénité et la 
joie qui règnent dans sa classe. 
Elle a de l'expérience avec les 
enfants dans un contexte 
international, créant des 
installations colorées, de 
l'énergie fraîche et des activités 
créatives !

 MS. THAO LE
Avec

Prof de Yoga

INFO & INSCRIPTION:  

Les bienfaits du yogaLes bienfaits du yoga  

pour les enfantspour les enfants

A l'école Saint Ange

lephuongthao178@gmail.com

ACT IV ITÉS PÉR ISCOLAIRES
Pour les élémentaires de Saint Ange

mailto:lephuongthao178@gmail.com


FOOTBALLFOOTBALL

Passionné de Football, joueur, 
supporter, journaliste, et 

ancien du PSG, à Saint Ange, 
Bruno a créé depuis 2018 le 

Saint Ange Football Club après 
une initiation réussie. Avec un 

bon esprit d’équipe, de la 
passion et surtout le plaisir de 

jouer, le club a participé à de 
nombreux tournois et même 
remporté plusieurs coupes ! 

BRUNO LAURANT

=> L'Académie française de football ⚽��
French Style / French Touch 
Votre enfant n'a jamais joué au football ou
n'a jamais intégré une équipe ? Pourquoi ne
pas venir découvrir le football avec nous ?

Bienvenue pour un ESSAI GRATUIT ! �

INITIATION - PRATIQUE - DÉVELOPPEMENTINITIATION - PRATIQUE - DÉVELOPPEMENT

https://goo.gl/maps/PkaBjXpSAyiNJYRi6
SÂN BÓNG ĐÁ MINI TRÚC HOA VIÊN QUẬN 2
Adresse du terrain

KOPA SAIGON FOOTBALL

TOUS LES MERCREDIS

Avec KOPA Saigon Football (located in district 2)

INFO & INSCRIPTION:  
kopasaigonfootball@gmail.com

- General Manager & Head Coach: Bruno LAURANT - 0767443719
- Assistant Coach & Development: Paul SAGOT - 0773927560

*L'école ne fournit pas le transport

En dehors de l'école*

Enfants de 4 à 7 ans 

16h30 - 17h30

ACT IV ITÉS PÉR ISCOLAIRES
Pour les élémentaires de Saint Ange

TOUS LES SAMEDIS 8h30 - 9h30

https://www.facebook.com/kopasaigonfootball
https://goo.gl/maps/PkaBjXpSAyiNJYRi6
https://www.facebook.com/kopasaigonfootball
https://www.facebook.com/kopasaigonfootball?__cft__[0]=AZX_qpjA9E9D1uV38zSXDLk3Ri7nkq4v2WruUl2MOTXsOq0H-web3Jp_ry6eoMvKlKTDwgI2IxFixdIPW7uHa0MivdcS3yqPvP5yJSxfSjx5kzCy89cL5fHAM7OKY6W2twYKUqcyAVVn-JIcSm-7Bt8kvMa96ZoluaATKzbOiOwV5jD4zwAw6MCYD7c5f4FSE1vu90AnFkMTxVV0jV-cfhnt&__tn__=-]K-R


INFO & INSCRIPTION:  

TOUS LES JEUDIS
16h15 - 17h15

A l'école Saint Ange

stimule la créativité et l’imagination des
enfants
développe la coordination du cerveau,
de l’œil et de la main
marque l’étape de la croissance chez les
enfants
permet de stimuler la concentration et
le sens de l’observation de l’enfant
favorise également l’intelligence
émotionnelle de l’enfant
permet de renforcer la confiance en soi
développe la sensibilité de l’enfant

7 enfants maximum

ATELIER DE DESSINATELIER DE DESSIN

 MS. TRANH
Avec

Les bienfaits du dessinLes bienfaits du dessin  

pour les enfantspour les enfants

250k VND/Session250k VND/Session

ACT IV ITÉS PÉR ISCOLAIRES
Pour les élémentaires de Saint Ange

M. Samuel Robez : 070 30 488 75 
ou contact@saintangeschool.com



favoriser l'expression orale
des enfants par le jeu
développer la mémorisation 
valoriser la confiance en soi 
améliorer la diction, la
prononciation et l'élocution
développer un imaginaire
créatif
s'intégrer dans un groupe/
apprendre l'écoute et la
concentration

ATELIER DE THÉÂTREATELIER DE THÉÂTRE

200k VND/Session200k VND/Session

10 enfants maximum

 MS. EYA

Avec

ACT IV ITÉS PÉR ISCOLAIRES
Pour les élémentaires de Saint Ange

TOUS LES VENDREDIS
16h15 - 17h15

A l'école Saint Ange

TOUS EN SCÈNETOUS EN SCÈNE

Professeur spécialisée dans la 
Communication et l'Expression 

orale par le Théâtre, mise en 
scène, improvisation, Mime. 

Avec une expérience de 15 ans 
pour public Enfants. 

 

ACTIVITÉ SOUS FORME 
D'ATELIER AVEC UNE 

REPRESENTATION FINALE EN 
FIN DE TRIMESTRE POUR LES 

PARENTS.
 

Projet pedagogiqueProjet pedagogique  

d'Atelier Theatred'Atelier Theatre

INFO & INSCRIPTION:  
Eya : eyaboulaki@saintangeschool.com



École internationale 
Française Saint Ange

www.saintangeschool.com

GENERAL INFORMATION:  

M. Samuel Robez : 070 30 488 75 
ou contact@saintangeschool.com


